
Розклад уроків для учнів 5 класу 

на 09.11.20 
 

№ 

уроку 

Час Предмет Тема уроку Дедлайн 

1 8.30 

- 

9.15 

Природознавство 

(Zoom) 

Zoom  

2 9.25 

- 

10.10 

Математика 

(Zoom) 

Zoom  

3 10.30 

- 

11.15 

Українська мова 

(Zoom) 

Zoom  

4 11.35 

- 

12.20 

Трудове навчання 

 

М’яка пласка іграшка.  

Переглянути відео https://youtu.be/3LqOCvmtVMo 

16.11.2020 

5 12.35 

- 

13.20 

Трудове навчання М’яка пласка іграшка.  

1. З’єднати  деталі  крою м’якої пласкої іграшки петельним 

швом.  

2. Сфотографувати іграшку. 

3. Відправити фото 

16.11.2020 

6 13.30 

- 

14.15 

Фізична культура  Баскетбол.  

1. Загально розвивальні вправи на місці: - для рук(4вправ), для 

тулуба(4вправи), для ніг(3вправи), стрибкові вправи(3вправи). 

2. Основні правила гри у баскетбол. Дивись за посиланням. 

https://www.youtube.com/watch?v=Z9TWQPh38FM  

3. Техніка виконання вправ на спритність: стрибки вліво та 

вправо на обох ногах на місці(по 10стрибків), та ж сама вправа 

тільки с просуванням уперед(вправа повторюється 4 рази); 

11.11.2020 

https://youtu.be/3LqOCvmtVMo
https://www.youtube.com/watch?v=Z9TWQPh38FM


човниковий біг 3*3 (вправа повторюється 4 рази);біг 

приставними кроками в ліву та вправу сторони(вправа 

виконується 2 хвилини) 

4. Техніка виконання поворотів на місці:на один випад вліво 

на два назад,на три випад вправо на чотири назад, на п’ять 

уперед на шість назад, на сім назад на вісім на вихідне 

положення(вправа повторюється декілька разів). 
 

 

 

 

 


